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Melanzani-Rolladen (Aubergine)

Melanzani in lange diinne Scheiben (langs) schneiden
(am besten mit einer Brotmaschine)
kurz auf beiden Seiten anbraten und auf Krepp abtropfen lassen

1. Fillung:

Pinienkerne mit gehacktem Knoblauch leicht anrgsten mit
Rosinen, Basilikum, Kése (Morzarella-Art) gewdrfelt

1 Ei, Salz + Pfeffer gut mischen, dann

geriebenen Parmesan und eventuell Weissbrotbrosel
untermischen,

dann in Aubergine einrollen und in eine feuerfeste Form
mit passierten Tomaten geben.

bei 120 grad C 1/2 Std. in Backofen

2. Fullung:

verschiedene Kréuter, Thymian, Rosmarin, Petersilie, Basilikum,
Majoran etc. klein hacken mit Knoblauch, Salz + Pfeffer und Olivendl
mischen, etwas Parmesan unterrihren, auf die gebratenen Scheiben
schmieren, 1 Scheibe Schinken und ein Stlick Mozarella einwickeln,

in eine feuerfeste form geben und mit Kése tberbacken.
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Salat: Kitzfilet (riicken) eingeleqt...

Farce: 1/4 |. WeiRwein, 1 el Honig, 1 el. Senf, Salz Pfeffer
aufkochen und
1/4 1. Olivendl hinzugeben... gut erwarmen
und
uber die Kitzriicken in ein glas geben... schliel3en
2 - 3 tage stehen lassen....

Salat: Weintrauben, weif3 und rot, entkernen, salzen pfeffern,
mit dem Sud des Fleisches ubergielRen und mit gehackten
Estragon bl&ttern vermengen...
darauf das filet aufgeschnitten servieren....

Lammfilet mit Bohnensalat (gelb oder grine Stangenbohnen)

Lammfilet in einer beize einen tag ziehen lassen...

Farce: Rosmarin, Knoblauch, Olivendl, Zitrone
mixen und Uber die filet geben... Gber Nacht ziehen lassen

dann auf allen Seiten scharf anbraten... ruhen lassen
die sauce mit etwas Sahne und Butter montieren....

Bohnensalat: Bohnen kochen und mit kalten Wasser abschrecken...

Salatsauce: Charlotten und Knoblauch andinsten,
Pfeffer, salz, mit etwas briihe aufgielRen...
plrrieren und mit Olivendl abschmecken...
uber den Salat geben



Fleisch in Blatterteiqg

Schweinefilet oder Putenfleisch , Blatterteig

Farce : Pilze, Zwiebel, Knoblauch, Weiltwein, Sahne, Gewiirze
kleinscheiden, andinsten, mit Wein abldschen,
Sahne und Gewiirze hinzufligen und abbkihlen lassen

Fleisch: kurz und kréftig von allen Seiten anbraten und
in Folie gewickelt abkiihlen lassen

Dann das Fleisch mit der Farce von allen Seiten bestreichen
und in den Blatterteig wickeln.
Bei vorgeheiztem Ofen 180 Gr. Ca. 45 Min. backen.
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Schnittlauch-Sauce

2 Brotchen in Milch aufgeweicht und ausgedruckt
5 gekochte Eidotter

1 TL Zitronensaft, Salz, Pfeffer

mit Ol oder Rindsuppe mixen bis es samig ist,
dann 2 Bd. Schnittlauch darunter riihren
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40 Knoblauch-Zehen - Henderl (Poularde oder Huhn)

1 Poularde
40 Knoblauchzehen ganz
4 Selleriestangen
Salz, Pfeffer, Muskatnuss, Estragon

Sellerie und Knoblauch in Olivendl kurz anrdsten
und mit Cognac abldschen

Poularde (enth&uten) zerteilen und wiirzen, kurz und kréftig
anbraten und alles in einen Jenatopf (feuerfesten Topf)
gut verschlieRen

bei 180 Grad C ca. 1 1/2 Stunden ins Backrohr
zum Schluss Sahne unterriihren
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Avocado-Suppe

2 stk. Avocado zerdriickt

1/2 zitrone- oder 1 ganze Limettensaft

in 1 1 Hihnersuppe einriihren, nicht mehr kochen...
servieren Sahneh&ubchen aufsetzen

oder mit einlage:

Mehl, salz, Wasser zu weichen Teig kneten und in
Butter herausbacken...

wie fridatti in die Suppe geben....
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Geflllte Kartoffel und Kohlrabi mit Kase tuberbacken

Kartoffel, Zwiebel, Lauch, Knoblauch, Saure Sahne, 1 Schuss Essig, Camembert oder
Blauschimmelkase, Salz, Pfeffer, Muskat Kartoffel kochen, halbieren, mit einen Teel6ffel
ausstechen und locker wieder auf die Kartoffel legen Zwiebel, Knoblauch, Lauch fein schneiden und
in Butter andiinsten 1 Schuss Essig abléschen und Saure Sahne mit etwas Mehl vermengt
unterriihren, wiirzen und auf die Kartoffel geben Kése in diinne Scheiben schneiden und Gber die
gefillten Kartoffel legen

180 Grad 20 - 30 Min. bei Oberhitze (Grill) in den Backofen
2) Pellkartoffel in 2 H&lfen teilen, ein dicken Streifen Bergkdse

dazwischen legen und mit Friihstiicksspeck umwickeln und langsam
in der Pfanne rundum anbraten.
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Gefullten Kohlrabi

Kohlrabi kochen, aushthlen

Sauce, wie bei Kartoffel

+ 1 Eigelb und Eischnee unterheben

Brosel und Butter vermengen und auf die Fille streichen
180 Grad 20 -30 Min bei Oberhitze (Grill)
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Roastbeef mit Knoblaukruste

Roastbeef oder Rinderfilet scharf anbraten und bei 120 grad 45 min in den Backofen (je nach dicke
) Knoblauchkruste mit Senf:  Butter schaumig rihren, Brosel, Senf, Knoblauch, Salz, Pfeffer (es
muss eine homogene masse entstehen) untermengen und in einer Plastiktite flach driicken und in
den tiefklhler fiir ca. 1 stunde stellen, man kann gleich eine groessere menge vorbereiten und dann
aus dem tiefkiihler nach bedarf rausnehmen und auf das Fleisch geben bei 230 grad 10 min
uberbacken
die Knoblauchkruste passt sehr gut zu Schweinefilet,

Puten- und Hahnchenbrust...
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Kartoffelsuppe

Kartoffel kochen schélen und in Scheiben oder Wirfel schneiden

Einbrenn:

Zwiebel, Knoblauch andinsten. 4 Wacholderbeeeren zerdriicken, Kimmel,

Majoran, salz, Pfeffer, 1 Lorbeerblatt mit Mehl bestauben und mit briihe aufgiel3en
und reduzieren lassen, dann die Kartoffel und gewdirfelte Delikatessgurken
zugeben und mit Muskat abschmecken frische Petersilie Gberstreuen.
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Palatschinken mit Forellenfilet

Palatschinken = Pfannkuchen diinn

Sauce:

1 Becher Frischkase, 1 Becher Sauerrahm,
Zitronensaft von einer halben Zitrone,

2- 3 Gewurzgurken (je gréie), 1 el kapern,
Chili, Salz, Pfeffer vermengen

und auf den Palatschinken verteilen...

das Forellenfile darauf setzten und einrollen

dazu blanchierte Gemusestreifen....
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Fischtorte

Pfannkuchen:
Mehl, Milch, Butter, Muskat, 2 Eier + 1 Eigelb
quellen lassen und herausbacken...abkihlen lassen.

fisch: gerducherter Lachs, Makrele, Forelle...

creme:
Schmand oder Cremefraiche, Schnittlauch, Zitronensaft,
salz, Pfeffer, Chili,

Gelatine einweichen, erwarmen und in die Sahnesauce
einriihren, abkihlen lassen....

schichten:
Pfannkuchen, sahnecreme, Fisch, sahnecreme, Pfannkuchen...
im Kihlschrank erkalten lassen bis es fest ist...

mit geschlagener sahne und frisch geschnittenen
Schnittlauch garnieren...
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Kase-Tortchen

Blatterteig in 5 x 5 cm Quadrate schneiden (k6nnen auch grof3er sein)10 Min vorbacken bei 200
Grad herausnehmen und wie folgt belegen: Bergkése dann Fillung dann wieder Bergkase dann
wieder in den Ofen ca. 10 min bei 200 grad unterm grill, bis der K&se schmilzt

Fillung 1:
Schinken gekochten oder rohen gewiirfelt,
Zwiebel und Knoblauch klein gehackt,
Paprika in Wirfel,
Frihlingszwiebel in feine Streifen,
in Olivendl andiinsten und
Krauter jede Art dazugeben,

Fillung 2:
Zucchini gewdrfelt,
Zwiebel und Knoblauch fein gehackt,
in Olivendl andiinsten
Kréuter, Salz, Pfeffer abschmecken



